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!האדם שהחזיר את התקווה לחיי –ר דוידוביץ היקר "ד  

רגל עם פריצת דיסק ופגיעה בעצב ב!( )לאחר ששכבתי במיטה חודשייםהגעתי אליך 

כי כאבים מסוגים כבמש נסה למצוא נחמהנאנקת מכאבים ומ,בעודי במשכבי .ימין

מצב הרגל שלי הלך והחמיר . הבנתי כי אני חייבת להבין לאן כל זה הולך , שונים

. ואיתם הכאבים  

בעלי גידל את שלושת  –בתקופה זו הגעתי לאפס תפקוד בחיי בכל פרמטר אפשרי 

לא תפקדתי כסטודנטית לתואר , לא יכולתי לעבוד כמובן, ילדינו הקטנים כחד הורי

  ...רגע לפני ובעיקר לא הרגשתי כאישה שהייתישני 

ששמעתי על ' סיפורי אימה'החלטתי לקחת אחריות על תהליך זה ולאחר אינספור 

.וכך הגעתי אליך. התחלתי לבחון אלטרנטיבות לקיים, ניתוחי גב  

                    !וכחותו הרגשתי שאני בידיים טובותם רופא שמעצם נהגעתי לפגישה ע

מתוך ההסברים , את מצבי הרפואיבפעם הראשונה בתקופה זו חשתי שאני מבינה 

  .הפשוטים והנגישים לכל אדם שאינו רופא במקצועו

, ובכך סייעת לתחושת הביטחון נועם הליכותיך ניכר לאורך כל התהליך שעברתי

.בתקופה בה הביטחון התערער לחלוטין  

ואך טבעי כי חששות עלו מובן  –צבי מצריך ניתוח חירום מרגע שהבהרת לי כי מ

החזירו שבה אתה פועל עם מטופליך מקצועיותך ובעיקר היושרה אך , והציפו אותי

אותי לתחושת הביטחון הראשונית שאפפה אותי מרגע ששמעתי את המשפט 

.חוזרת לחיילראשונה מזה חודשיים חשתי כי התקווה . הראשון היוצא מפיך  

כל מי שחווה פריצת דיסק מבין כי הביטוי ! ההקלה הייתה מיידית, יתוחלאחר הנ

.ואכן כך היה –נשמע כמדע בדיוני ' הקלה מיידית'  

 

כל מי שמכיר אותי מתקשר להתייעץ בנושא של פריצת דיסק והדבר היחיד , כיום

הוא כבר ימליץ לכם על הטיפול הטוב , ר דוידוביץ"תדברו עם ד:"שיש לי לומר 

"!עבורכםביותר   

 

קצרה היריעה מלהכיל את כל הטוב שיש לי לומר עליך סביב אחת החוויות 

. המאתגרות עד כה בחיי  

.אז פשוט תודה  

,בהערכה רבה  

  .קרן ביטון


